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Los funcionarios de salud destacan la importancia de las
pruebas y vacunacidn contra ITS para frenar las tendencias en
el condado de Kalamazoo

KALAMAZOO, Mich.— Como muchas otras enfermedades que se transmiten de persona a persona, las
infecciones de transmisidn sexual pueden provocar complicaciones de salud graves a largo plazo si no se
tratan. Abril, reconocido como el Mes de la Concientizacidn sobre las ITS por los Centros para el Control
y la Prevencion de Enfermedades, brinda una oportunidad para crear conciencia sobre las ITS, el estigma
que las rodea y las tendencias que afectan a comunidades como el condado de Kalamazoo.

"Las infecciones de transmision sexual, como la sifilis, pueden transmitirse de madre a hijo durante el
embarazo si no se tratan, lo que aumenta el riesgo de parto prematuro, aborto espontaneo, muerte
fetal o incluso muerte poco después del nacimiento," dijo el Dr. William Nettleton, director médico. “Si
bien las pruebas y el tratamiento de rutina durante el embarazo reducen este riesgo, se ha producido al
menos un caso de sifilis congénita cada afio en el condado de Kalamazoo desde 2020, con un aumento a
cinco casos solo el afio pasado. Es una tendencia alarmante para una enfermedad prevenible.”

Dado que muchas ITS no presentan ningun sintoma, las pruebas son la Unica forma de saber si usted, su
pareja e incluso su bebé por nacer estan a salvo. La deteccion y el tratamiento tempranos para cualquier
persona embarazada o sexualmente activa pueden prevenir muchas de las complicaciones daiinas que
pueden resultar de las ITS, entre ellas:

e Mayor riesgo de complicaciones en el embarazo

e Hospitalizacién que requiere antibidticos por via intravenosa
o Infertilidad

o Enfermedad inflamatoria pélvica

e Dolor crénico

o (Ceguera

"La otra importante herramienta de prevencion contra ciertas ITS, como el virus del papiloma humano,
es la vacunacidn," dijo Nettleton. "La vacuna contra el VPH puede prevenir los cdnceres de garganta,
cuello uterino, ano y pene causados por la infeccién por VPH, y se recomienda para nifios a partir de los
9 afios para protegerlos mas adelante en la vida."

Los residentes del condado de Kalamazoo en edad reproductiva pueden programar una cita para
pruebas, tratamiento, educacidn y asesoramiento sobre salud sexual y embarazo en la Clinica de
Planificacion Familiar del Departamento de Salud & Servicios Comunitarios del Condado de Kalamazoo,
ubicada en 311 E. Alcott Street. Ademas, la Clinica de ITS ofrece pruebas y tratamiento confidenciales a
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cualquier persona mayor de 12 afios, sin necesidad de cita previa. Llame al 269-373-5200 para obtener
mas informacion.
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